Vorbereitungsplan 2014 Zu den Mittwoch.- und Freitagtrainings Laufschuhe
| mitbringen !!!
Trainer : Markus Kibler Montags:Training in Leutkirch, Kunstrasen 20 Uhr
Tel. 0174 - 3188182 Mittwoch u. Freitag: Sportplatz Gebrazhofen 19 Uhr,
(Schlosspark KiRRlegg)
Januar Februar Marz
1 Mi Neujahr 1 Sa 1 Sa
2 Do 2 So 2 So
3 Fr 3 Mo 3 Mo
4 Sa 4 Di 4 Di
6 Mo 2wl 6 Do 6 Do
7 Di 7 Fr 7 Fr
8 Mi 8 Sa 8 Sal|SV G. - FV Molpertshaus 18 Uhr
9 Do 9 So 9 So
11 Sa 11 Di 11 Di
13 Mo axw )13 Do 13 Do
15 Mi 15 Sa 15 Sa
16 Do 16 So 16 So
18 Sa 18 Di 18 Di
20 Mo axw |20 Do 20 Do
22 Mi 22 Sa 22 Sa
23 Do 23 So 23 So|SV G. - SV Immenried 18 Uhr
24 Fr 24 Mo 24 Mo
25 Sa 25 Di 25 Di
26 So 26 Mi |SV Ellwangen - SV G. 19 Uhr 26 Mi
27 Mo s.kw| 27 Do 27 Do
29 Mi 29 Sa
30 Do 30 So| 1. Punktspiel
31 Fr 31 Mo




